
La pediculosis es una infestación de las partes del cuerpo con 
vello o pelo o de la ropa, con huevos o larvas de piojos (liendres) 
o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan 
con sangre humana, provocando gran picazón.

Pediculosis?
¿Cómo prevenir la

  

Evitar el intercambio de prendas de vestir, sujetadores de 
pelo, peinetas y audífonos.

Se recomienda el uso de peine de dientes finos para peinar 
desde ras de cuero cabelludo, luego de uso limpiar el peine 
con agua caliente por 10 minutos, así también se pueden lavar 
todas las peinetas o cepillos de cabello utilizados.

Lavar ropa de cama y las demás prendas que haya utilizado 
la persona contagiada en los 2 días anteriores al tratamiento.

Los artículos que no se lavan con agua, pueden ser 
guardados en una bolsa de plástico sellada durante 2 
semanas y luego lavar como lo hace regularmente.

Enjuague de cabello con 1 cucharada sopera de vinagre 
diluida en 1 litro de agua (ayuda a retirar las liendres del pelo).

Siga las indicaciones de tratamiento dadas por el médico.

Lavado de manos frecuente y cepillado de uñas.


