
¿Cómo acompañar?

DESARROLLO EMOCIONAL
INFANTIL 

Equipo de apoyo

CICLO INICIAL 



Objetivos
Conocer las estrategias de regulación emocional del colegio.

reflexionar acerca de la relación directa entre estilo de crianza (modelaje

parental) y la autorregulación emocional.

1.

2.



Etapas del desarrollo

primera Infancia (0 - 6)

 

 INFANCIA (6 - 11)

 

Adolescencia (12 - 18)
 

 



distinguir a los niños de las niñas 

comenzar a vestirse y desvestirse solo 

jugar con otros niños 

comunicar intereses 

aprender normas sociales básicas

mostrar afecto hacia adultos significativos

Indicadores del desarrollo

AUTONOMÍA

MODELAJE
PARENTAL

Su interacción con familiares y aquellos

que los rodean los ayudarán a moldear

su personalidad, y a definir sus propias

maneras de pensar y actuar. 

Los indicadores del desarrollo son las acciones que

la mayoría de los niños y niñas pueden hacer a una

edad determinada. 



Conductas esperadas por nivel

BASES CURRICULARES DE EDUCACIÓN

PARVULARIA (INDICADORES)

PROGRAMA DE AUTONOMÍA DSV 

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE

ORIENTACIÓN 

1.

2.

3.

PLAN PREVENTIVO DE

CONVIVENCIA

ESCOLAR



Identificar emociones propias, las expresa Y VERBALIZA

CON MEDIACIÓN DE UN ADULTO.

Comunica lo que le gusta y lo que no. 

Conoce y respeta las reglas deL COLEGIO.

Se reintegra a la rutina de la clase cuando se frustra

UTILIZANDO LAS ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACIÓN DE LA

SALA. 

iNTERACTÚA CON SU GRUPO DE PARES EN INSTANCIAS DE

TRABAJO EN AULA Y DE JUEGO.

conoce, identifica y aplica al menos 2 actividades del

remolino de soluciones.

Se integra a la sala cuando se despide de un adulto

significativo.

Escucha las diferentes opiniones.

Interactúa con al menos 1 compañero en instancias de

juego. 

SPG

K1 K2
Identificar emociones propias y las expresa.

Comunica lo que le gusta y lo que no. 

Conoce y respeta las reglas deL COLEGIO.

Se reintegra a la rutina de la clase cuando

se frustra. 

Se integra a la sala cuando se despide de un

adulto significativo.

Conoce, identifica Y APLICA AL MENOS 1

actividad del remolino de soluciones.

Interactúa con al menos 1 compañero en

instancias de juego. 

CON MEDIACIÓN
DE UN ADULTO

Identificar emociones propias, las expresa Y VERBALIZA.

Comunica y expresa lo que le gusta y lo que no. 

Conoce y respeta las reglas deL COLEGIO procurando el

cumplimiento con sus pares.

Se reintegra a la rutina de la clase cuando se frustra

UTILIZANDO LAS ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACIÓN DE LA SALA. 

INTERACTÚA CON SU GRUPO DE PARES EN INSTANCIAS DE

TRABAJO EN AULA Y DE JUEGO relacionándose incluso con

compañeros del paralelo.

conoce, identifica y aplica las actividades del remolino

de soluciones.

Se integra a la sala cuando se despide de un adulto

significativo.

Escucha y respeta las diferentes opiniones.



RESULTADOS ENCUESTA CASA

Monstruo de colores

Botella de la calma

tratar de conectar y

contenerlo un Distractor como cambio de tema por
algo que le guste

¿Cómo contribuyo a la autorregulación de mi hijo/a? 

premiar con algo de su interés.

Acompañando, validando sus emociones y ayudando aqué las identifique.

La anticipación, diálogo y poner nombre a lo que están sintiendo permite

que ellos después puedan primero identificar la emoción, y así mismo

después regularla.

La abrazo y sostengo para que no se golpee

asesoramiento deprofesionales

mantener la calma



Estrategias de regulación DSV



Estimular su desarrollo en cada etapa de su vida.

generar espacios de conexión y de comunicación. 

Validar emociones y su expresión.

Criar de manera respetuosa, poniendo límites con buen trato.

velar por las necesidades de los niños y niñas , no de los adultos. 

Dar el ejemplo con prácticas y acciones positivas para su bienestar y desarrollo.

Conductas que favorecen el

desarrollo



van moldeando las características de los niños

y niñas, como el pensamiento, el lenguaje,

afecto, sociabilización y la formación de su

autoconcepto

familia 
principal agente de  

socialización
hábitos, valores, actitudes y  creencias  

modelaje parental



uSO DE
PANTALLAS

comer

saludable 

AUTOCUIDADO YSEGURIDAD

CUIDADO DEL

MEDIOAMBIENTE Y DE LOS

ANIMALES 

LEN
GUA

JE

SER AMABLE

modelaje parental





Estilos de crianza

La Forma de reaccionar y responder a las emociones y necesidades de los niños y niñas

 base de su desarrollo social y emocional

 

determina las futuras interacciones sociales y relaciones afectivas

 estilo de crianza de cada familia influye directamente en las conductas de sus

hijas/hijos



autoritario democrático permisivo

exigencia y firmeza

Es un estilo en el que no se deja

al niño o niña desarrollar su

autonomía y en el que a veces se

le exige demasiado.

Los niveles de exigencia y firmeza

son nulos o inexistentes.

 

no es consistente con límites y

consecuencias 

 

niños inseguros por falta de

predictibilidad

consensuar de modo democrático

las decisiones y las normas para

dejar que los niños y niñas

desarrollen su autonomía y su

confianza.

 atender las necesidades emocionales de los

niños y niñas y al mismo tiempo emplea una

disciplina positiva 

 

LÍMITES







EL SECRETO ESTÁ EN COMPLEMENTAR
LOS ESTILOS DEPENDIENDO DEL

CONTEXTO Y DE LAS NECESIDADES DE
SUS HIJOS



trabajar juntos por un mismo objetivo, respetando que los niños y niñas

se desarrollen a su ritmo y respondiendo a sus necesidades

¿Qué esperamos como colegio de

las familias dsv?


