@Q\ AUTONOMIA Y HABITOS DE

= ESTUDIO

Rol como cuidadores

Tips de ambiente propicio para el aprendizaje en casa:
e Lugar de estudio fijo en casa (revisar: luz, uso de aislantes de
ruido como ruido blanco, orden escritorio y silla apropiadal)
e Horario mensual, semanal y "Nach der Schule"

STUNDENPLAN "NACH DER SCHULE"

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

Métodos para un estudio eficiente:
e Parcelar el estudio con tiempos de descanso.
o Alternar asignaturas de estudio.
e Usar organizadores graficos y colo LPER PRINCTPAL
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