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PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A CASOS COVID-19
PARA TRABAJADORES

1. INTRODUCCION
Para poder aplicar las acciones adecuadas y preventivas ante cualquier tipo de caso, las(los)
trabajadoras(es) de la Corporacion Colegio Aleméan de Valparaiso deben aprender conceptos
sanitarios basicos para poder lograr realizar una autoevaluacién e identificar en qué situacion
se encuentra.

2. OBJETIVO
Identificar adecuadamente en qué situacion sanitaria se encuentra y actuar con las mejores
medidas preventivas para evitar o minimizar un contagio por Sars-Cov-2 al interior de su
entorno laboral.

3. ALCANCE
Dirigido a todo el personal del Colegio Aleméan de Valparaiso.

4. NORMATIVA
Ord. B51 N°269 del Ministerio de Salud. Dpto. Epidemiologia.
Ley 21.342 Retorno seguro al trabajo.

5. DEFINICIONES
Virus: En el campo de la medicina, un microorganismo muy simple que infecta células y puede
causar enfermedades. Debido a que los virus solo se pueden multiplicar dentro de una célula
infectada, se entiende que no tienen vida propia.

Incubacioén: El periodo de incubacion es el tiempo que se necesita para que se desarrolle una
infeccidn después de que una persona Se ve expuesta a un organismo gque causa una
enfermedad (como bacterias, virus o hongos). El periodo de incubacion termina cuando
aparecen las primeras sefales o sintomas de la enfermedad.

Testeo: Toma de muestra biolégica para un andlisis mediante un examen PCR - nasofaringeo
0 un test rapido en un centro autorizado por la autoridad sanitaria.

PCR: Prueba de proteina C reactiva

Trazabilidad: Proceso que permite identificar de manera continua a las personas que tuvieron
contacto con un caso contagiante (contactos expuestos a los casos indice).

Aislamiento: Acto de separar a una persona enferma con una enfermedad infecto contagiosa
de personas sanas sin dicha enfermedad, para proteger a los contactos estrechos y al publico
en general de la exposicion de una enfermedad contagiosa. Se aplica por un lapso
equivalente al periodo de contagiosidad.

BAC: Busqueda activa de casos en un centro de trabajo o educativo para encontrar casos
positivos y controlar los contagios al interior de un centro.
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Caso_indice: Persona con cuadro clinico que cumple con las caracteristicas del caso
sospechoso, probable o confirmado de Covid-19 cuya deteccién da inicio a la investigacion
epidemioldgica e identificacion de contactos estrechos. Para fines de este protocolo se
enfatiza que la investigacién debe iniciarse frente al cuadro sospechoso.

Contacto: Persona presuntamente sana que estuvo expuesta al contagio por el caso indice

Contacto estrecho: Persona que experimenta cualquiera de estas situaciones:

- Esta cara a cara a menos de un metro de distancia con alguien que es o resulta
positivo al coronavirus, durante al menos 15 minutos sin usar mascarilla

- Compartié un espacio cerrado por mas de dos horas sin el uso de mascarillas

- Vive o cohabita una misma habitacion cerrada

- Compartié un medio de transporte estando a menos de 1 metro de una persona
contagiada con coronavirus o que se sabe después, sin el uso de la proteccion
adecuada.

Alerta Covid: Persona que ha estado expuesta a un caso confirmado o sospechoso y que
cumple con la condicién de contacto estrecho y que no es notificado por la autoridad sanitaria
como contacto estrecho.

Caso sospecha: Persona que presenta un sintoma cardinal o al menos dos de los sintomas
no cardinales y que persistan por mas de 24 horas.

6. CONCEPTO E INDICACION DE CASOS
1. CASO SOSPECHA

a) Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal (*) o dos 0 mas
de los signos o sintomas restantes (signos o sintomas nuevos para las personas y que
persisten por mas de 24 horas):

Sintomas cardinales
e Fiebre (temperatura corporal de 37.8°C 0 mas)
e Pérdida brusca y completa del olfato (anosmia)
e Pérdida brusca o completa del gusto (ageusia)

Sintomas no cardinales
e Tos o estornudos
Congestion nasal
Dificultad respiratoria (disnea)
Aumento de la frecuencia respiratoria (taquipnea)
Dolor de garganta al tragar liquidos o alimentos (odinofagia)
Dolor muscular (mialgias)
Debilidad general o fatiga
Dolor toracico
Calofrios
Diarrea
Anorexia 0 nauseas o0 vOmitos
Dolor de cabeza (cefalea)
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b) Aquella persona que presenta una Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG) que requiere
hospitalizacién.

c) Contacto Estrecho definido por la SEREMI de Salud que tenga al menos un signo o
sintomas de los descritos en la letra A.

1.1. CASO SOSPECHOSO DE INFECCION

Persona que tuvo un primer episodio sintomatico o asintomatico confirmado de COVID-19
(SARS-CoV-2), en el cual han transcurrido 60 dias* desde la fecha de notificacion del episodio
previo y que actualmente cumple con la definiciéon de caso confirmado.

*En caso de existir evidencia altamente sugerentes de encontrarse ante una sospecha de
reinfeccion antes de los 60 dias sefalados, la SEREMI de Salud, segun criterio
epidemioldgico, podra clasificar y tratar el caso como una reinfeccion con todas las medidas
gue ello conlleva.

INDICACIONES

-  PARA CASO PROBABLE O CONFIRMADO SIN INMUNOCOMPROMISO
A. Asintomatico, sintomatico leve o moderado
Caso sin inmunocompromiso que no requiere hospitalizacion, manejado en domicilio o en
residencia sanitaria.

e Toma de muestra de PCR o Test de antigeno en un centro autorizado por la Autoridad
Sanitaria.

e El aislamiento termina cuando han transcurrido 7 dias desde la aparicion de los
sintomas. En casos asintomaticos, 7 dias desde la fecha de toma de muestra. Si
continda con sintomas al finalizar el aislamiento el caso debe volver a consultar a un
médico a la brevedad.

CORRESPONDE PCR O PRUEBA DE DETECCION DE ANTIGENOS
Si los test resultan negativos y persiste la alta sospecha o indicacion de COVID-19, se
recomienda repetir.

A.1l. Severo (hospitalizado)
Caso sin inmunocompromiso que requirié hospitalizacién por COVID-19.
El aislamiento termina cuando han transcurrido 14 dias desde la aparicion de los sintomas

- PARA CASO PROBABLE O CONFIRMADO CON INMUNOCOMPROMISO
Persona que ha recibido trasplante, tratamiento prolongado con corticoides u otro
medicamento inmunomodulador o quimioterapia para el cancer; persona que vive con VIH
gue tenga un recuento de CD4 bajo 200cel/mma3 o sin terapia antirretroviral, en hemodialisis,
peritodidlisis o cualquier otro cuadro que el médico tratante determine que compromete la
respuesta inmune del organismo en forma importante, independiente de la gravedad del
cuadro de COVID-19.
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El aislamiento termina cuando han transcurrido al menos 3 dias sin fiebre asociada a una
mejoria clinica de otros sintomas y han transcurrido 21 dias desde la aparicion de los
sintomas (sintomatico) o desde la toma de muestra (asintomaticos)

2. CASO CONFIRMADO

A) Persona, viva o fallecida, con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

B) Persona viva, que presenta una prueba de deteccién de antigenos para SARS-CoV-2
positiva, tomada en un centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad
delegada para la realizacion de este test.

3. CASO PROBABLE POR IMAGENOLOGIA
Persona viva o fallecida que cumple con la definicion de Caso Sospechoso, con un test PCR
0 antigeno negativo o indeterminado o sin test diagndstico, pero tiene una tomografia

computarizada de Térax (TAC) con imagenes sugerentes de COVID-19.

INDICACIONES

e Debe dar aviso de su condicion a todas las personas que pueda contactar
directamente que cumplan con la definiciébn de persona en alerta COVID- 19.

e Debe realizar aislamiento preventivo durante 7 dias, en el caso de que aparezcan
nuevos sintomas o aumenten de intensidad debe dirigirse a un centro de atencion
primaria para su evaluacion con un profesional

4. ALERTA COVID

a) Persona que vive o0 ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso
correcto de mascarilla, de un caso probable o confirmado sintomatico desde los 2 dias antes
y hasta 7 dias después del inicio de sintomas del caso.

b) Persona que vive o ha estado a menos de un metro de distancia, sin mascarilla o sin el uso
correcto de mascarilla, de un caso probable o confirmado asintomatico desde los 2 dias antes
y hasta 7 dias después de la toma de muestra.

c) Persona que ha estado en un espacio cerrado por un periodo de dos horas o mas con o
sin mascarilla expuesta al caso indice.

INDICACIONES

e Toda persona que cumpla la definicion de persona en alerta COVID-19, independiente
de si presenta o0 no signos o sintomas sugerentes de COVID-19, debe_realizarse un
examen confirmatorio sea PCR o0 prueba de deteccion de antigenos, tomada en un
centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la
realizacion de este test. Dicho examen se debe realizar durante los 2 primeros dias
desde el contacto con el caso considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con
el caso. Si presenta sintomas debe ser de inmediato.
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e La persona debe estar atenta a la presentacion de sintomas hasta 10 dias desde el
Gltimo contacto con el caso.

e Medidas de autocuidado: Uso de mascarilla quirdrgica, evitar actividades sociales,
lugares aglomerados, sin ventilacion y priorizar el teletrabajo en la medida de lo
posible.

5. CONTACTO ESTRECHO EN BROTE

Luego de la investigacion epidemioldgica exhaustiva, en el caso de brotes confirmados y
priorizados por la Autoridad Sanitaria algunas personas podran ser consideradas contactos
estrechos segun la siguiente definicion:

a) Persona que ha estado expuesta a un caso probable o confirmado sintomatico, desde los
2 dias antes y hasta 7 dias después del inicio de sintomas del caso.

b) Persona que ha estado en contacto con un caso probable o confirmado asintomatico, entre
2 dias antes y 7 dias después a la toma de muestra.

En ambas situaciones (A o B), se deben cumplir al menos una de las siguientes exposiciones
1

e Contacto cara a cara, a menos de un metro de distancia y durante al menos 15
minutos, o contacto fisico directo, sin el correcto uso de mascarilla.

e Compartir un espacio cerrado por 2 horas o0 mas, en lugares tales como oficinas,
trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de mascarilla.

e Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o recintos similares (se excluyen hoteles),
internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos, residencias, viviendas
colectivas y recintos de trabajo, entre otros.

e Trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de un
metro, por 2 horas 0 mas.

e Brindar atencién directa a un caso probable o confirmado, por un trabajador de la
salud, sin los elementos de proteccidon personal recomendados: mascarilla de tipo
quirurgicay proteccién ocular; y si se realiza un procedimiento generador de aerosoles
de mayor riesgo, protector ocular y respirador N95 o equivalente.

* Corresponderd finalmente a la Autoridad Sanitaria determinar si se cumplen las
condiciones para ser contacto estrecho, ya sea con estas circunstancias u otras no
especificadas en este listado

No se considerara contacto estrecho a una persona durante un periodo de 60 dias después
de haber sido un caso confirmado, a menos que la SEREMI de Salud determine lo contrario.

INDICACIONES

a) Se debe procurar el testeo en todos los contactos estrechos en brotes priorizados
identificados por la Autoridad Sanitaria, durante los 2 primeros dias desde el Ultimo contacto
con el caso considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con el Si presenta sintomas
debe ser de inmediato.
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b) Los contactos estrechos de COVID-19 deberan cumplir cuarentena por 7 dias,
considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con el caso confirmado.

¢) Todos los contactos estrechos deben mantener auto monitoreo de sintomas (control de
temperatura corporal 2 veces al dia, control diario de sintomas y mantener las medidas de
autocuidado) hasta completar 10 dias, considerando como dia 1 el Gltimo dia de contacto con
el caso.

7. INDICACIONES DE LICENCIAS MEDICAS (LM)

Caso Confirmado o Probable

Para estos casos, se deberd emitir una LM por 7 dias, con cédigo CIE10 U07.1 (Casos
confirmados de Coronavirus), la que puede ser emitida remotamente por parte del médico o
profesional habilitado por la Autoridad Sanitaria para tal efecto, en el caso de las LM
electrénicas.

Si se considera necesario prolongar la LM de acuerdo a la condicién clinica del paciente, se
podra emitir una nueva licencia, utilizando el mismo cédigo CIE10 (U07.1), sin superar el
limite maximo de 7 dias para cada una de estas licencias.

Caso sospechoso

Correspondera la emision de una LM para caso sospechoso de COVID-19, con diagnéstico
CIE-10 U07.2 (COVID-19, virus no identificado), la que debera ser extendida por un médico
por un maximo de 4 dias, a la espera del resultado del examen que permita confirmar el
diagnostico.

Se podra emitir LM posteriores por el mismo diagndstico y por un maximo de 4 dias, siempre
y cuando se haya realizado el examen de PCR y en caso que el resultado del test no se
encuentre disponible al término del periodo de reposo; la que podra ser emitida sin la
presencia del trabajador, a partir de la segunda LM.

Contacto Estrecho

Corresponderé la emision de una LICENCIA MEDICA (LM) para los contactos estrechos en
brotes por SARS-CoV-2 confirmados y priorizados, definido exclusivamente por la Autoridad
Sanitaria por un maximo de 7 dias, la que podra ser emitida remotamente por parte del
profesional habilitado por la Autoridad Sanitaria para tal efecto, en el caso de las LM
electrénicas.

Los cédigos a registrar en estas licencias, deberan ser 229.0 (Aislamiento) o Z20.8 (Contacto
con y sin exposicion a otras enfermedades transmisibles), definidos en la clasificacion
internacional de enfermedades CIE10, determinada por la OMS.

En relacion con la emisién de LM por contacto estrecho, se recuerda que ademas de los
profesionales habilitado por la Autoridad Sanitaria para tal efecto, a partir del 29 de julio del
2020, los profesionales de Salud de los Centros de Atencion Primaria (APS), previa
autorizacion de las SEREMOS respectivas, pueden emitir este tipo de LM; las que pueden
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ser emitidas masivamente de acuerdo a protocolo instruido en Ordinario B10 N° 3225 del 10
de agosto del 2020.

Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG): Infeccién respiratoria aguda con antecedentes
de fiebre medida mayor o igual a 37,8°C; tos; disnea, con inicios en los ultimos 10 dias y que
requiere hospitalizacion.

8. INDICACIONES PARA LOS ALERTA COVID AL INTERIOR DEL COLEGIO ALEMAN
VALPARAISO

Todos los colaboradores que sean identificado como Alerta Covid deben seguir cumpliendo
sus funciones diariamente con medidas de autocuidado que se mencionan a continuacion:
1. Uso de mascarilla permanentemente en lugares cerrados y abiertos que no cumpla
un metro de distancia entre persona a persona.
2. Higienizar sus manos periddicamente con agua y jabon, en su defecto con alcohol
gel no aplicando mas de tres veces seguidas.
3. Realizar labores diarias y mantener el distanciamiento social con los demas
colaboradores.
4. Siva a estar mas de 15 minutos en un lugar cerrado mantenga una ventilacion
cruzada permanentemente.
5. El colegio ha habilitado un espacio para almorzar con el fin de no generar una carga
viral suficiente que pueda originar un posible contagio. Esta es la cocina del aula.
6. El distanciamiento en la cocina del aula debe ser minimo de un 1 metro entre
colaborador y colaborador.
7. Debe realizarse PCR no antes de 48 horas después de haber estado expuesto al
caso positivo considerando como dia 1 el dltimo dia expuesto al caso indice.
8. No realizar ingesta de alimentos en lugares comunes o con distanciamiento minimo
de 1 metro.

*El colegio facilitara el permiso para que el(la) trabajador(a) pueda realizar el examen
PCR dentro de la jornada laboral, previa coordinacion con su jefatura directa 'y con el
coordinador logistico académico, Sr. Miguel Roco en el caso de los docentes.

9. INFORMACION IMPORTANTE

En caso de generarse un brote al interior del Colegio, la Seremi de Salud solicitara un BAC
al organismo administrador, quien sera el responsable de testar a cada uno de los
colaboradores en el lugar de las funciones diariamente.

Esta busqueda activa es obligatoria para el personal y solo no podra realizarse aquel
trabajador(a) que ya haya sido caso positivo dentro de los 60 dias.

Este testeo es sin costo para el trabajador(a) y tiene como finalidad detectar y disminuir los
contagios dentro del Colegio.

La Seremi de Salud en conjunto a las corporaciones médicas de cada localidad han
implementado un sistema de monitoreo preventivo continuo, conectados al centro de Epivigila
para informar y determinar la trazabilidad de cada caso.

Es por ello que se entrega la siguiente informacion a todos los colaboradores del Colegio
Alemén de Valparaiso.
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A. Carros TTA pertenecen a las Seremi de Salud, actuando rapidamente en la entrega
de resultados, tiempo de demora entre las 6 y 12 horas. (Carros de color amarillo)
Ellos toman solamente PCR

B. Puestos permanentes en ciudades con toldo azul, pertenecen a la corporacion
municipal, ellos toman solo PCR. La entrega de resultados normalmente es mas
lenta que la TTA de MINSAL ya que deben informar al consultorio mas cercano al
domicilio usted registré

C. Toma de muestra de Antigenos por Seremi de Salud en apoyo al personal de
Seremi de Salud. La entrega de resultados es dentro de 20 a 30 minutos. Desde
comienzos de afio que se encuentran testeando las afuera del Palacio Carrasco en 3
Norte con Libertad.

TOMA DE ANTIGENO
7 de Febrero

RECUERDA, SE PRIORIZARA A AQUELLOS CASOS
QUE PRESENTAN SINTOMAS Y/0 QUE SE ENCUENTREN
EN ESTADO DE ALERTA COVID.

* LA ATENCION ES POR ORDEN DE LLEGADA®

VINA DEL MAR

de12:00 218:00 hrs.
PALACIO CARRASCO Q

[Av. Liber 30)
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