
El Azote de Odín 

El Azote de Odín fue una de las primeras pandemias, hace quinientos años Antes 

de Cristo. Primero se pensó que era un resfriado común, como todos los demás, 

ya que sus síntomas eran los mismos. Pero todo eso cambió cuando ocurrió la 

primera muerte. Desde ese momento murieron más personas en el archipiélago 

de Islandia, hasta que se declaró una pandemia. Quizás esa pandemia es el 

origen del actual Covid 19. Lo importante es que en aquella época Vikinga, un niño 

llamado Asmundur se contagió, aunque asintomático, y un día caminando por el 

bosque tomó tres moras rojas, dos amarillas y una azul, las exprimió y sacó su 

jugo, el que bebió. Luego de eso, se curó de la enfermedad, ya que el líquido 

fortalece a las personas y les duplica sus defensas. Desde esa época hasta ahora 

no ha habido más pandemias como esa. La enseñanza de esta historia es que 

nunca hay que perder la esperanza de encontrar una cura para la pandemia, y que 

incluso un niño o niña como tú o como yo, podría descubrir algo que cambie la 

vida de las personas.  
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