
Planifica tu día
con antelación.

Usa un calendario mensual  para apuntar
trabajos, pruebas, test y compromisos, además
de un horario semanal visible de clases.

Es recomendable tener un panel o una
pequeña pizarra en donde apuntes las 
 tareas diarias para que no olvides tus tareas
y puedas marcar su cumplimiento. Esto te
motivará y ayudará a organizar tu estudio.


