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Planifica tu dia
con antelacidn.

Usa un calendario mensual para apuntar
trabajos, pruebas, test y compromisos, ademds
de un horario semanal visible de clases.

Es recomendable tener un panel o una
pequeiia pizarra en donde apuntes las
tareas diarias para que no olvides tus tareas
y puedas marcar su cumplimiento. Esto te
motivard y ayudard a organizar tu estudio.




