VERTE PARA
ACOMPANARTE

CUIDEMOS

NUESTROS
VINCULOS

Familia \ Colegio somos comunidad
No vos perdamos de Vista



El vineularvos
necesita de contacto
Necesita v se basa ew
la comunicacion

L Qué sucede si no podemos Vernos?



€S IMPOSIBLE NO
COMVUNICARSE

e No hay wada que <sea lo cowtrario
de conducta.

 La vo-conducta vo existe; es
imposible o comportarse

e En una situacién de interacciénm,
toda conducta tiene valor de
mensaje, es decir, es
comummicaciév

Evtonces....



Entendemos las dificultades due
enfrentamos hoy \ lo extraiio de este
contexto.. Pero también entendemos due
St no duieres te veamos también estas
comunicando alao...

;Todo i=to para unrte?

1
. |




cQ\E CONMUNICAS
CUANDO NO QUIERES COMUNICAR?

MU CHO



CON LAS PALABRAS
COMUNICANOS:

e Contewidos
* Pensamientos
e Tdeas

« Se puede :
v Hacer preguntas y peticiones
v’ Se describen objetos, personas \ situaciones,
v’ Se argumenta \ se disiente
v’ Se da brdeves e iwstrucciones

v’ Se aportaw conocimientos v se habla de uno
wmismo \ de otros.




CON NUESTRO CUERPO TAMBIEN
COMUNICAMOS....

ESTAMOS EN EL AMBITO DEL LENGUAJE
CORPORAL, gque se define como el conjunto de
conductas gque acompaiion a la commicacién
verbal,

Es tanto 0 mas IMPORTANTE, porque :
eComunica afecto, actitudes, emociones

oAs{ due puedes observar, idewtificar,
comprender COWO SE STENTE EL OTRO

eComplemewta, apoya \ a veces incluso
sustituye al mensaje verbal,

ePover atencién a contenido pero +ambién a
cémo lo dice, cémo lo expresa, el modo.




¢COMO &5 Es pordue la comunicacién NO
verbal tieve muchos componentes




@O N CONMVINICACION
o & NO \VERBAL

U / A o PARALINGUISTICA: +ovo, volumew, altura

firmeza y gravedad de la Voz; componente sovoros
(gritos q aruiiidos); pausas, ritmo, velocidad,
entonacién, latencia de respuesta,

Comunicacion
no verbal

o KINESTA: postura, movimientos corporales,
orientacién del cuerpo, aestos, expresién facial,
contacto ocular, direccion de la mirada, sonrisa y
movimiewtos de la cabeza

o PROXEMICA: distawcia de interaccién, proximidad
fisica v contacto corporal o fisico.

o APARIENCIA PERSONAL: apariencia fisica y
arreglo persoval, emite sefiales a los demds de
status, estilo. Tmportavte para conocer su estado de
dnimo y vivel de eneraia,




Desde 1872 hasta ahora
los nvestigadores an
registrado casi 1.000.000
de claves \ sefiales vo
verbales.

Se ha comprobado que ewtre
i @D Y un B0 de la
comumicacion entre seres
humavos se realiza por
canales vo verbales

CONMUNICACION NO [ veawos.
\VERBAL
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LAS NMANOS

La comuvicacién de las mavos es wmuy usada por el
ser humavo v cada cultura posee sus propios
gestos \ movimientos.

Segin  Padl  EBkman  (*), existew algumos
movimientos universales.

Una de las sefiales mds poderosa \ menos wotoria
es la de las palmas de las mavos

® dreomstime.com

(*) Paul Ekman: el mayor especialista mundial sobre el lenguaje facial, autor de “;Qué dice
ese gesto?”. Psicologo estadounidense que ha hecho de sus investigaciones toda una

ciencia. Su método lo emplean el FBI, la CIA, jueces, escuelas de actores y dibujantes de
animacion.




UN EJEMPLO.......

* Las palmas hacia fuera se asocian a la
hovestidad, verdad, lealtad, deferencia.
Cuando alopien comienza a confiar ev
otros, les expondra las palmas o parte
de ellas.

e La posicién con que se colocan las manoes
a lo largo de una conversacion +ambién
dicen wmucho de quien la realiza. Los
dedos ewtre lazados son un aesto de
frustracion, mientras mas altas estén
las manos, la actitud serd wmas
negativa




LA CABEZA...

Wover la cabeza de arriba hWacia abayo:
Twdica asewtimiento, conformidad con algo.
Wover la cabeza de izduierda a derecha:
Sefiala duda o disconformidad, aesto de
neaacion.

LAS CEJAS...

Levawtar wia ceya:  <eiial de duda.
Levantar las dos cejas: <eiial de sorpresa.
Bajar ambas cejas: <eiial de incomodidad o sospechy



LOS BRAZOS

Brazos crueados:

actitud defensiva, vegativa,
entorpece la comumicacién,
Puede ser para esconderse
cuando no se esta seguro.




ACTITUD BT rura clquc o
C O KP O K AL Pt Gl

Posicion avaveada o clivada:

transmite interés, predisposicién positiva,
apertura al didlogo. Actitud activa.

Posicién desplazada o ivvertida:

travsmite desinterés, temor, insequridad,
desconfianza o incredulidad. Actitud
pasiva

“Ofr es precioso para el que escucha”

Proverbio Egipcio




REFLEXIONENOS

e Tutentamos mostrarte la TWMPORTANCIA \
RIQUEZA PE PODER VERNOS, de la
POTENCIA de la COMUNICACTION NO
VERBAL

* Para due reflexionemos sobre jcémo sequir
siendo comumidad cnando o podemos rennirnos?

* LComo seauir cuiddndonos en este formato.. a
H, a mi v a los otros/as?

e LCOMO MOS acompanamos?




Tras esas camaras
Estamos todos...

N TODOS SOMOS TMPORTANTES VY
NECESARTIOS

No pierdas de vista a los
demds...

« A tUus profesores que se esmeran por
sequir educavdo \ Verte es una
motivacién a continnar




€S UNA TAREA DETODOS

Pordue necesitamos sequir conectados
Para saber cémo estamos

Para apoarvos unmos a otros

Para vio invisibilizar a vadie

Para due wadie duede afuera

NO TE PLERDAS PE VISTA
Para que PODPAMOS CULDPARNOS




” La familia, como primer contexto
de socializacién del ser humavo y
entorvo constante en la vida de
las persovas, se ira entramando
con otros entornos, siendo la
escuela uvo de ellos v factor
conrtributivo importavte para
este desarrollo.”

Fuente: "Socio afectividad en dos Contextos de Desarrollo:
Familia Y Escuela. Jacivta Scagliotti/ Clandia Palacios. €n: Las
Emociones Van a la Escuela : El corazén también aprende”.
Amanda Céspedes- Gloria Silva. Editoras. €d. Calpe Abyla,
2013, Santiago, Chile



