RESILIENCIA

PORQUE ES IMPORTANTE DESARROLLARLA

@ Permite recuperarte

@ No dejarte vencer.

=| Manejar la presion

A Crecer a pesar de los
problemas

ﬁ Vivir con sentido del
humor

8 Aprender de los errores
4

@ Enfrentar los problemas

Controlar las emociones
negativas

L1 Activar tus habilidades en
momentos dificiles

https://gesvin.wordpress.com/
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