
Motivemos la EMPATÍA



Objetivo Juego de la empatía 
PARA NIÑOS

• Fomentar la empatía para niños dentro
de sus habilidades sociales.

• Experimentar la diferencia de una postura
de poder y de una postura de falta de
poder así como también distinguir los
sentimientos o sensaciones que dichas
posturas generan en cada niño (miedo,
tristeza, angustia, depresión, estrés, entre
otras)



• Materiales del juego: Solo será necesario contar con el
tiempo y un espacio adecuado para la atención del relato, es
decir, es conveniente que en el espacio no haya interferencias
ni ruidos.

• Edad: A partir de los 5 o 6 años.

Descripción del juego fomentando la empatía:

• El juego consiste en relatar una historia en la que cada
niño es protagonista. Para ello es necesario que cada uno
se siente relajadamente y cierre los ojos.

• A continuación te invitamos a escuchar un video donde se
relatará este juego de la Empatía, el cual es una
adaptación del autor Ángel Sánchez.

EN 22 SEPTIEMBRE, 2016 POR ANGEL SANCHEZ FUENTES

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juego-fomentar-la-empatia.html
https://www.educapeques.com/author/angel-sanchez-fuentes


Luego de escuchar y ver el video presentado, 
invitamos a la familia a Conversar sobre este 

cuento de EMPATÍA…

• ¿Te gusto este cuento?

• ¿Qué sensaciones has tenidos mientras fuiste un
ratón?

• ¿Tuviste miedo en algún momento del relato?

• ¿Has sentido ese miedo en algún momento de tu
vida?

• ¿Qué sensación tuviste mientras eras un perro?

• ¿Cómo se puede aplicar este relato a la vida
cotidiana?

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juego-
fomentar-la-empatia.html

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juego-fomentar-la-empatia.html

