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¡Hola! 

Soy Elena y estoy en cuarentena.

Me gusta volar sobre las flores 
porque me encantan sus olores.



También me gustan los higos, 
pero lo que más me gusta 
es estar con mis amigos..



Aunque ahora en cuarentena
debo estar en mi colmena.



Quisiera salir a jugar, 
pero mamá dice 
que puedo enfermar.



Algunos días me siento triste 
y me pongo a llorar... 
pero mi pena se va 
cuando alguien de mi familia 
me quiere abrazar.



Otros días la rabia es mi emoción, 
pero vuelvo a la calma 
sintiendo mi respiración.



A veces el COVID me pone asustada, 
pero recuerdo que la confianza es mi aliada.



Otros días siento alegría y juego a los espías,
o con mis instrumentos musicales hago una sinfonía.



Cuando termine la cuarentena 
podré salir de mi colmena. 
Volveré a comer higos 
y a jugar con mis amigos.



¿Qué crees tú que hará Elena 
cuando termine la cuarentena? 
Te invito a dibujarlo...


