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VACACIONES DE VERANO ENTRETENIDAS

El Club Deportivo Aleméan Valparaiso, imparte durante las dos primeras semanas
de enero, dos variados y entretenidos programas deportivos, social y cultural
orientado a los alumnos, hermanos y amigos de alumnos del Colegio Aleman

Valparaiso.

Sommerprogramm Cultural o deportivo da a conocer y permite disfrutar a los nifios
de una gran variedad de deportes y valores tales como: respeto, responsabilidad y

compromiso.
OBJETIVOS:

En ambos programas fomentamos el desarrollo socio-afectivo y estimala las
relaciones interpersonales utilizando de manera activa y sana el tiempo libre. Esto,
por medio de la realizacion de juegos predeportivos, actividades ladicas y
compartir con otros compaferos de diferentes edades. Apoyar la formacion
integral de los nifios, mostrandoles actividades distintas a las que realizan durante
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el aflo, donde ademas de los deportes, tendremos manualidades por un lado y por
los otros paseos al aire libre.

Nuestros profesores cuentan con afios de experiencia en esta actividad y
supervisados por nuestra area administrativa de seguridad para su exitosa
ejecucion.

El cupo minimo para impartir un programa es de 15 alumnos y los rangos etarios
son a partir de 5 a 12 afios.

1° SOMMERPROGRAMM CULTURAL

Club Deportivo Aleméan Valparaiso y Producciones ECLP, se unen en un
trabajo en conjunto para la realizacion de un verano mas integral y amigable para
todos los nifios y nifias. Asi mismo proporcionar la seguridad y tranquilidad a los
padres que nos confian a sus hijos durante su tiempo libre.

Esta alianza nace de la constante busqueda de mejorar una ensefianza mas
activa que permita a todos aprender de manera mas entretenida y con personas
especializadas en diferentes teméticas que cuenten ademas con un carisma
especial para el trabajo con nifios y nifias.

SOMMERPROGRAMM 1 CULTURAL

\ Objetivo: \
Generar un espacio de entretencién y aprendizaje ludico para nifios y nifias
durante las vacaciones de verano.

\ Descripcion: \
Se desarrollaran talleres durante las vacaciones de verano, los cuales estan
enfocados en ocupar y ensefiar a los nifios y nifias. Estos talleres se realizaran en

la mafiana en enero 2020, a partir del Lunes 6 de enero 2019 hasta el 17 de
enero 2020.

Talleres:

1.- yoga

Taller basico de yoga entretenido, el cual estd enfocado en introducir a los nifios y
nifias al mundo de la elongacion, acro, flexibilidad, no solo a partir de la acrobacia
sino también de juegos y otras técnicas.

2.- Juegos de mesa
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Taller de reciclado, enfocado en la construccion de tableros de mesa que sean
réplicas de nuestra ciudad o espacios que sean atractivos para los nifios y nifias,
con el fin de interactuar en ellos.

3.- Juegos motores

Taller enfocado en la motricidad , con el fin de realizar actividad fisica asi como
enfocarse en las habilidades mas especificas de los nifios de acuerdo a su edad,
para trabajar ademas temas como el equilibrio, paciencia, tolerancia etc.

4.- Acro aéreo basico:

Taller enfocado en el circo contemporaneo donde los nifios y nifias interactuaran
de manera segura con la tela acrobatica en forma de hamaca y trenza con nudos
simples, para potenciar fuerza y confianza en si mismos.

5.- Juegos de ingenio:

Juegos enfocados en el desarrollo cognitivo de ingenio y resolucion de problema
de manera entretenida y en equipo, para ello se utilizaran juguetes, imagenes, etc.
6.- Teatro lambe lambe:

Taller de construccion de pequefios formatos de teatro, para sombras chinas,
titeres, etc. el cual servira de escenario para montar pequefas obras de interés
propio de cada nifio o nifia dentro de un pequefo espacio como una caja de
carton.

7.- Cocina:

Taller que ensefia la elaboracion de formatos rapidos, saludables y deliciosos de
comida para el colegio, paseos etc. con ingredientes ricos y saludables.

8.- Maquillaje:

Taller enfocado en personificar una idea o imagen, utilizando maquillaje artistico
en su rostro y el de sus comparfieros.

9.- Titere y marioneta:

Taller de mufiecos manipulables en pequefios formatos, para la narracién de
historias propias y algunas surgidas de instancias de imagineria y cuentos.

11.- Masajes y relacion:

Taller enfocado en la metodologia de relajacién y autoconocimiento corporal, asi
como el cuidado de su mente y cuerpo, sobre todo en aquellos que realizan
deporte.

12.- Mascaras:

Taller donde se construyen mascaras de material reciclado, enfocandose en las
ideas de los nifios y niflas de como ellos se ven e imaginan su entorno.

13.- Malabarismo

Taller enfocado en la manipulacion de juguetes de malabarismo, clavas, argollas,
pelotitas, asi como elementos simples cotidianos, que permiten desarrollar la
motricidad y concentracion.

14.- Juegos en equipo
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Taller de juegos entretenidos donde se utilizan elementos como cuerdas, pelotas,
aros, etc, para trabajar la organizacion y compartir en equipo.

15.- Construccion energias alternativas

Taller enfocado en construir elementos o utensilios con energias alternativas como
el sol y viento, con un fin cientifico e investigativo desde lo domestico.

16.- Kun fu Bu Gai Pa

Artes marciales de defensa personal, que se desarrollaran a partir de la expresion
corporal y teatralidad, controlando la respiracién y equilibrio, por lo cual no esta
enfocado en la violencia.

Cada taller esta enfocado en descubrir y potenciar habilidades de nifios y nifias,
respecto a sus propios interés, asi como estimular la busqueda constante de
nuevas propuestas que permitan un desarrollo cognitivo y emocional con ellos y su
entorno. Cada taller contara con al menos dos personas, que ayudaran al mejor
entendimiento de las instrucciones y la ensefianza mas personalizada.

A continuacién, un calendario semanal de las actividades, recordando que cada
taller es una sola vez por semana.

VALORES

Sommerprogramm tendra los siguientes valores, los cuales incluiran las entradas
a los recintos, transporte de las salidas a terreno y las colaciones que se les
entregaran en éstas. Estos son:

e $100.000 por alumno

e 2°hermano $90.000

CONSULTAS E INSCRIPCIONES:

Club Deportivo Aleman

Teléfonos: 32-2161513 - 942513902

Inscripcion via mail, enviando copia de transferencia bancaria:
CLUB DEPORTIVO ALEMAN VALPARAISO

Banco Scotiabank

Cta. Cte. N° 61-07353-02

Rut: 81.827.800-4

Valor: $100.000.-

Ref.: Sommerprogramm cultural

Mail: dtsvverein@gmail.com
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CRONOGRAMA

MANANA 9:00 a 13:00 hrs
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

PROFESORES A CARGO

Cristian Villegas, 18.854.057-0, Kinesiélogo, Diplomado en Danza y corporalidad
en contextos terapéuticos. PUCV

Claudia Villegas, 13.119.701-2, Disefiadora y Licenciada en Disefio, Diplomado
en Gestion Cultural. PUCV

Kevin Castro, 19.825.903-9, Estudiante Tecnologia Médica, UV

Azrael Mortiz, 19.975.868-3, Estudiante Preparacién Fisica, DUO

Victor Sanchez 18.897.242-k, Estudiante Pedagogia en Fisica, PUCV.

Javier Vidal 18.299.550-9, Egresado en Pedagogia en Historia y geografia UPLA
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2° SOMMERPROGRAMM DEPORTIVO 2020

Introduccion

Cada afio durante las vacaciones de verano, el Club Deportivo Aleman en
conjunto con los profesores a cargo del proyecto denominado
“‘SommerProgramm” presentan un programa orientado a la practica de
actividad fisica, donde principalmente son actividades motrices recreativas,
ademas de incorporar actividades motrices en contacto con la naturaleza.

La actividad se realizara durante las dos primeras semanas de enero 2020, con
fecha de inicio lunes 06 de enero y de finalizacién el dia viernes 17 de enero.
Tiene como fin;

e Desarrollar la integracion y desarrollo de las habilidades sociales.

e Desarrollar habilidades deportivas.

e Impulsar las actividades en contacto con la naturaleza, las cuales, se
desarrollaran por medio de las salidas a terreno.

e Ensefanza — aprendizaje de las diferentes habilidades basicas de natacion
segun las distintas edades.

Participantes:

Se podran inscribir alumnos/as mixtos desde Kinder hasta 6° basico.

Horario:

Esta se dividira en dos bloques:

+ Bloque inicial (A): 9:00 — 11:00 hrs.
+ Pausey colacién: 11:00 a 11:30 hrs.
+ Bloque final (B) desde kas 11:30 hrs. hasta las 13:00 hrs.

DEUTSCHER TURN - UND SPORTVEREIN VALPARAISO e.V.
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Lugar:

Se realizard en las dependencias del Colegio Alemdn de Valparaiso en los siguientes
espacios: estadio, multi cancha, bosque y gimnasio.
Ademads de incorporar salidas pedagdgicas en los siguientes recintos:

- Ferienheim Limache ( Caupolican, 286, Limache)
- Jardin Botanico Nacional Viia del Mar

- Playa el Deporte (recta las salinas, Vifia del Mar)

Valor:

Sommerprogramm tendra los siguientes valores, los cuales incluiran las entradas
a los recintos, transporte de las salidas a terreno y las colaciones que se les
entregaran en éstas. Estos son:

e $100.000 por alumno
e 2°hermano $90.000

Consultas e inscripciones

Club Deportivo Aleman
Telefonos: 32-2161513 - 942513902

Inscripcién via mail, enviando copia de transferencia bancaria:
CLUB DEPORTIVO ALEMAN VALPARAISO

Banco Scotiabank

Cta. Cte. N° 61-07353-02

Rut: 81.827.800-4

Valor: $100.000.-

Ref.: Sommerprogramm

Mail: dtsvverein@gmail.com
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Seit 18—]Q

| CRONOGRAMA
HORARIO LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Estadio: Inicio
"SOMMER Multicancha:
PROGRAMM 2020" Salida Ferienheim: | juegos Salida Jardin Estadio: Actividades
IBL::;:]E Presentacion del Actividades en recreativos Botanico Vifia del |recreativas, tematica
11_60 i rograma contacto con la focalizados en Mar: trekking por el | "Juegos de verano
pronsoEes ju;gos naturaleza cooperacion y sector 2020"
) lab L
de identificacion. colaboracion
Rff::° COLACION COLACION COLACION COLACION COLACION
11',30- SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE
Bosque: Actividades
en bosque, Bosque: . 3
recorrido por el Salida Acti(\‘/id:;des BSaI!d? Ja\rﬂlﬂn del Gimnasio: Deportes
zBLflc-l;)E bosque, juegos de D motrices en I\I(I)atf"l/;f:(t)ivi::inaade: colectivos,
13,:,'0 equipos: Actividades tact | e ;)s i baquetbol, balon
Busqueda del Acuaticas contacto con fa Juee ) mano, voleibol, etc.
tesoro- naturaleza recreativos
Escondida ZOO
HORARIO LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Gimnasio: Salida Playa el
Actividades Estadio: Iniclaclé deporte Vifia del Estadio: Iniciacion Gimnasio:
BLOQUE 1| Motrices, juegos de Isf?tt:ol. n.|C|af:|¢.:)n Mar: Deportes al fatbol, ejercicios Actividades de
09:00 - pintas, a I'u do ’ ejle';i;'ols Colectivos aplicados al futbol | motricidad humana,
11:00 confeccion de "aMpt:li?:Ii:lsdz ftljjtbgl" en la playa (voleibol, Continuacién "Habilidades
equipos para fatbol, paletas, | "Mundial de futbol" | motrices bésicas"
mundial de futbol balén mano)
"IEIC_(')‘;° COLACION COLACION COLACION COLACION COLACION
11',30 SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE
e CASINO: Jornada de
Activida.des Estadio: Juegos Salida Playa el Multicancha: finalizacion"
BL:;?;‘;E 2 o trices en recreativos, deporte Viiia del Juegos Sommerprogramm
. temadtica "juegos | Mar: Competencias recreativos de DTSV
13:30 | contacto con la " ) .
tural de verano" castillos de arena verano 2020",convivencia
naturaleza saludable.
PROFESORES A CARGO:

Diego Neira Navarrete
Carolina Quezada Pérez
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