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    Menú                        Lunes 01                   Martes 02                Miércoles 03                 Jueves 04                    Viernes 05 

 

            Menú                       Lunes 08                   Martes 09                 Miércoles 10                Jueves 11                       Viernes 12  

      

Fondo 1 
 
 

Porotos con riendas  
 

Estofado de vacuno 
 
 

Hamburguesa vacuno 
casera con puré de 

papas 

Cazuela de Vacuno 
 

Cancato Merluza con 
ens. De papas 

Fondo 2 Quífaros con salsa 
ave piamontesa 

 

Arroz Valenciana Chapsui de ave con 
spaguettis 

 

Pastel de zapallo 
italiano 

Chuletas Alemana con 
arroz cebollín 

 

Naturista 
 

Naturista Jamón 
 

Naturista Quesillo 
 

Naturista pollo 
 

Naturista huevo 
 

Naturista pescado 

Vegetariano Tortilla Porotos 
verdes + 

acompañamiento 

Hamburguesa de 
porotos + 

acompañamiento 

Chapsui de verduras Zapallo Italiano 
Relleno con carne 

vegetal 

Omelette + 
acompañamiento 

Fondo 1 
 
 

Spaguettis con salsa 
bolognesa 

 

Lentejas guisadas 
 

Carne salsa provenzal 
con panaché de 

verduras 

Pastel de papas 
 

Asado Alemán con 
papas salteadas 

 

Fondo 2 Emince Ave con arroz 
perla 

 

Suprema de ave con 
Papas rusticas 

 

Pizza napolitana 
casera 

 

Spaguettis en salsa 
Alfredo 

 

Ragouts de ave con 
arroz ciboulette 

 

Naturista 
 

Naturista pollo 
 

Naturista atún 
 

Naturista huevo 
 

Naturista jamón 
 

Naturista queso fresco 
 

Vegetariano Tortilla espinacas + 
acompañamiento 

Suflé berenjenas + 
acompañamiento 

Pizza vegetariana Albóndigas vegetarianas 
+ acompañamiento 

 

Omelette + 
acompañamiento 
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        Menú                      Lunes 15                    Martes 16              Miércoles 17                 Jueves 18                      Viernes 19 

 

           Menú                        Lunes 22                  Martes 23                Miércoles 24                 Jueves 25                    Viernes 26 

 

Fondo 1 
 
 

Tomaticán con papas 
rústicas 

Garbanzos guisados 
 

Albóndigas en su salsa 
con caracolitos 

 

Tortilla Alemana con 
arroz primavera 

Feriado 

Fondo 2 Espirales pesto 
 

Juliana de ave con 
croquetas de arroz 

 

Merluza frita con puré 
de papas 

 

Cazuela de ave 
 

Feriado 

Naturista 
 

Naturista huevo 
 

Naturista ave 
 

Naturista jamón 
 

Naturista queso 
 

Feriado 

Vegetariano Tortilla de acelga + 
acompañamiento 

Chapsui de verduras Albóndigas 
vegetarianas + 

acompañamiento 

Omelette + 
acompañamiento 

Feriado 

Fondo 1 
 
 

Emince ave con arroz 
pilaf 

 

Albóndigas con puré 
de papas 

 

Porotos con riendas 
 

Charquicán con huevo 
 

Coliflor gratinada 
alemana 

 

Fondo 2 Quífaros con salsa 
bolognesa 

 

Pollo asado con 
verduras al vapor 

 

Strogonoff de vacuno 
con caracolitos 

 

Goulash de ave con 
arroz primavera 

 

Chuletas de cerdo con 
espirales 

 

Naturista 
 

Naturista ave 
 

Naturista Jamón 
 

Naturista huevo 
 

Naturista quesillo 
 

Naturista atún 
 

Vegetariano Tortilla Berenjenas + 
acompañamiento 

Pastel de verduras al 
horno 

Hamburguesa de 
porotos + 

acompañamiento 

Charquicán soya Omelette + 
acompañamiento 
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          Menú                       Lunes 29                   Martes 30  

 

 

*EL ALMUERZO INCLUYE JUGO O AGUA + PAN + ENSALADAS + SOPA O 

CREMA + POSTRE (fruta- jalea o postre de leche) 

Fondo 1 
 
 

Ají de gallina con 
arroz 

 

Tortilla española 
 

Fondo 2 Hamburguesa casera 
con panaché de 

verduras 

Emince vacuno con 
arroz sésamo 

 

Naturista 
 

Naturista ave 
 

Naturista huevo 
 

Vegetariano Hamburguesa soya + 
acompañamiento 

Tortilla espinacas + 
acompañamiento 


