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El Club Deportivo Aleman de Valparaiso tiene el agrado de informar que las actividades
de Winterprogramm 2018 comenzaran el dia lunes 9 de julio a las 09:00 AM en las
dependencias deportivas del Colegio Aleméan, ubicadas en el Salto, Vifia del Mar. El
programa se extenderda hasta el dia viernes 20 de julio.

Nuestra intencion es ofrecer actividades sanas y entretenidas que posean valores como el
comparfierismo, respeto y amistad. Invitamos a todos los nifios y nifias desde Pre-
Kinder a 6° Basico, interesados de la comunidad chileno — alemana a participar de estas

entretenidas vacaciones de invierno.

Objetivos

v'Incrementar los componentes de la condicién y coordinacién motora de los
alumnos a través de la actividad fisica deportiva.
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v' Ademas, la actividad fisica permite y promueve a los nifios a tener una vida
mas activa y sana, lejos de vicios tecnolégicos y del sedentarismo,
conceptos muy presentes hoy en dia.

PROFESORES:

e Mauricio Garrido Molina (Profesor de Sport DSV y DTSV)

e Alejandra Abarca Wittenberg (Profesora de natacion Colegio Saint
Dominic y del taller extraprogramatico de hidrogimnasia para apoderados
DTSV).

Horario:

Se realizara desde 09:00 a 13:00 hrs.
La jornada se dividira en dos bloques
v' Bloque (a) desde las 09:00 hrs. hasta las 11:00 hrs. Con una colacién
descanso hasta las 11:30 hrs.
v' Para inicial con el bloque (b) a las 11:30 hrs. hasta las 13:00 hrs.

Lugar:

Se realizard en los recintos del Colegio Aleman de Valparaiso (Bosque,
gimnasio y piscina) los cuales tendrdn una rotacion diaria de acuerdo a la
programaciéon. En el dltimo lugar, se realizardn actividades de aprendizaje y
reforzamiento de las habilidades basicas de natacién a través de juegos ludicos.
Ademas, contara con salidas las cuales se haran a los siguientes lugares;

v' Ferienheim Limache. (Caupolican 286, Limache)

v' Jardin Botanico Nacional Vifia del Mar. (Calle Camino el Olivar 305, Vifia
del Mar)

v Red Kids Trampoline Park. (Calle Araus 141,
Belloto Centro, Quilpué

v' Juegos inflables en el Colegio.
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INSCRIPCION:

Las inscripciones se pueden realizar durante el mes de Junio en la oficina del

Club.

El valor de la inscripcion es de:

% $99.000 por alumno.

% Segundo hijo: $79.000.
Dentro del cual, incluira las entradas a los recintos, transporte de las salidas
aterreno y las colaciones que se les entregaran en éstas.
La actividad solo se realizara al contar con un minimo de 15 alumnos inscritos.

Consultas sobre el pago e inscripciones / dtsvvverein@gmail.com
Club Deportivo Aleman Fono 2161513 /942513902

a lo ensenado en
piscina.

participaran de un
circuito psicomotriz.

Gimnasio: Piscina: Primera salida Piscina: Gimnasio:
Blogue A | Presentacion Se dividirdn a los | Ferienheim: Se seguiran | Mafiana recreativa
09:00 - | Winterprogramm, |nifos segun su edad | Actividades realizando con la presencia de
11:00 |explicacion de|y, se realizaran | recreativas en torno | diferentes juegos inflables,
actividades y | diferentes juegos y|a la naturaleza.|actividades ludicas |ademas de un
reglas dentro de la | actividades ludicas de | Colacién incluida. profundizando mas | recorrido
escuela. Juegos de | familiarizacion y en las habilidades | psicomotriz.
presentacion ensefianza de algunas basicas de natacion.
personal y otros|habilidades basicas de
juegos ludicos. natacion.
Bosque: Gimnasio: Primera salida Gimnasio: Gimnasio:
Bloque B | Juegos Juegos pre deportivos | Ferienheim. Juegos pre | Mafiana recreativa
11:30 - |colaborativos y de |de colaboracién en deportivos de|con la presencia de
13:00 |trabajo en equipo, | realidad de juego sin colaboracién en | juegos inflables,
en donde tengan|reglas del deporte. realidad de juego |ademas de un
que interactuar |Los mas pequefios sin reglas del | recorrido
con el entorno. realizaran actividades deporte. Los mas |psicomotriz.
manuales en relacién pequenos
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Bloque A
09:00 -
11:00

Bloque B
11:30 -
13:00

Segunda Salida
Jardin Botanico:
Actividades en
contacto con |la
naturaleza,
reconocimiento
de flora y fauna
del lugar. Colacién
incluida.

Segunda Salida:
Jardin Botanico.

Piscina:

Juegos ludicos de
habilidades basicas y
complejas.
Inmersion,
respiracion,
propulsién y
desplazamiento,
entre otros.

Gimnasio:

Juegos pre deportivos
de colaboracion en
realidad de juego sin
reglas del deporte.
Los mas pequeios
realizardn actividades
manuales en relacién
a lo ensefiado en
piscina.

Tercera Salida

Red Kids Trampoline
Park:

Salida recreativa en
donde se promueven
las diferentes
habilidades de
equilibrio, saltos vy
desplazamientos.
Ademas, de la
percepcion espacio-
temporal, lateralidad
y consciencia
corporal del nifio.

Tercera Salida
Red Kids Trampoline
Park.

Gimnasio:

Juegos recreativos
de trabajo en
equipo y liderazgo.

Casino: Convivencia
por finalizacion de
escuela de verano
DTSV 2018
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